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La huella de las mujeres 
Una valiosa sepultura ibérica: la «Dama Roja» de El Mirón 
 
En los últimos años han salido a la luz hallazgos que parecen indicarnos que las mujeres prehistóricas 

pudieron haber disfrutado de situaciones notablemente más igualitarias con respecto a sus 

coetáneos varones de las que tradicionalmente se les han adjudicado. El descubrimiento de la 

llamada «Dama Roja», en Cantabria, podría ser un ejemplo. 

Hace unos 18.500 años se produjo un singular enterramiento en la Cueva El Mirón (Ramales de la 

Victoria, Cantabria). Se trataba de una mujer, de unos 30-40 años, 159 cm y 59 Kg, cuyos restos se 

acompañado de una serie de grabados en un gran bloque de piedra (una mano y un posible 

triángulo púbico). Tras la extracción de varios huesos y del cráneo, probablemente para realizar un 

enterramiento secundario o realizar algún tipo de ritual, sus restos fueron cubiertos con ocre, por 

lo que se conocida como la Dama Roja de Mirón. 

Como bien describe Carretero Díaz, «nos hace pensar en otro aspecto de su vida: el elevado estatus 

social y/o la relevancia que esta mujer debió tener en vida para los miembros de su comunidad. El 

tratamiento especial de sus restos, entre los millares de hombres y mujeres que vivieron y murieron a 

lo largo de miles de años, y de los que no ha quedado vestigio alguno, no deja de sobrecogernos». 

Martínez Pulido, Carolina. Una valiosa sepultura ibérica: la «Dama Roja» de El Mirón. Revista Mujeres 
con Ciencia. 20/11/2018 
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